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Vilkommen till en ny termin!

Dags for en ny termin och ménga férvintansfulla scouter och ledare. I det hir terminsprogrammet hittar du
tips och inspiration till 10 mSten under terminen. Det kan vara klurigt att bérja terminen med ett blankt
papper. Anvind de férslag i terminsprogrammet som passar for er. Anpassa och dndra efter era behov och

forutsittningar och glém inte att géra scouterna delaktiga i utformningen av terminen.

Terminsprogrammet dr anpassat for en termin f6r Upptickare. Blanda girna med egna idéer och anpassa
efter era behov och forutsittningar. Pa www.aktivitetsbanken.se finner du fler tips pa aktiviteter och méten,

men ocksa dldre terminsprogram samt for andra aldrar.

Scoutmetod och malspar

Verksamheten i Scouterna bygger pa scoutmetoden som bestar av Scoutlag & scoutléfte, Patrullsystemet,
Learning by doing, Symboler & ceremonier, Friluftsliv, Lokalt & globalt samhillsengagemang och Stédjande
och lyssnande ledarskap. Under terminen dr det viktigt att alla olika delar kommer med. Se scoutmetoden

just som en metod, inte mal eller aktivitet i sig.

Personlig utveckling ir ett 6vergripande mal med scouting. Det dr viktigt att scouterna far férutsittningar
for att vixa. Genom tydliga mal f6r terminen ér det littare att motivera for scouterna att lira sig sidant man
behover for att kunna nd terminens mal. Siktar ni t.ex. pa att dka pd liger i slutet av terminen ér det bra att
hinvisa 6vningar till detta, t.ex. att man ska ldra sig att surra f6r att kunna bygga saker pa ligret.
Scoutprogrammet bygger pa 14 “malspar”. Under rubriken syfte presenteras vilka malspar som dr i fokus

under motet.

Mer inspiration, tips om scoutmetoden, programplanering och malsparen hittar du i boken ”Ledaren — gor

dig redo” och ”Den Stora Spararboken” som siljs via www.scout.se/shop Genom ett fantastiskt samarbete

mellan Scouterna och studieférbunden Sensus och Bilda kan ni genom att géra en studiecirkel f4 dessa

bocker gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiskt gér tillviga kan ni lisa mer om pé

www.scout.se/ program

Gemenskap och trygghet

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa vilket fé6rbund eller vilken kar du tillhér. Vi har
forsokt skapa ett program som passar alla oavsett tillhorighet, vilket betyder att du sjalv fir anpassa
programmet efter din kars inriktning. Programmet dr tinkt for tio méten under en hésttermin. Var girna
utomhus, det gynnar ofta scouternas lirande och utveckling. Om vider och ljus tilliter sa kan de flesta

aktiviteter genomféras utomhus!

Ceremonier 4r viktigt f6r gemenskap och trygghet. I Scouterna bérjar och slutar vi ofta med en ceremoni.
Om du under métets ging uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tinkt, spara en lek till en
annan gang eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte 6ver avslutningsceremonin. Dra inte ver utsatt

sluttid, for forildrarna dr det mycket viktigt att ni haller tiden. Det finns inga tidsangivelser utsatta pa de
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olika aktiviteterna men vi har planerat for att hela motet ska ta en och en halv timme. Ni far sjilva uppskatta
tidsatgangen for de olika aktiviteterna dd ni 4r de som har storst kinnedom om scouterna pa er avdelning

och saledes bist kan bedéma hur lang tid t.ex. en reflektionsrunda tar i er grupp.

Manga scouter uppskattar hajker och 6vernattningar som ocksa ar viktiga f6r sammanhallningen. En eller
tva hajker per termin kan vara lagom f6r den hir dldersgruppen. Tink pa att informera och skapa en dialog

med férildrarna innan hajker och 6vernattningar.

Tema for hostens Upptackartermin

Det genomgéende temat for terminens méten 4r att vaga.

Fler tips och idéer pa aktiviteter och méten finner du litt pA www.aktivitetsbanken.se

Startceremoni

Alla har ett behov av att bli sedd och hoérd, liten som stor. Vad dr det dd som kravs for att vi skall kinna oss
sedda och hérda? Oftast dr det vildigt enkla metoder som gor att varje person kdnner sig bekriftad. Att fa
héra sitt namn och fé sdga ”jag dr hir” ir ett sitt. Forsok att gbra 6vningar och aktiviteter dér alla beh6vs

och se till att alla fir vara med.

Upprop

Ha en nirvarolista med alla barns namn ifyllda. Lds upp namnen och pricka f6r de nirvarande. Friga om
nagon vet varfér de frinvarande dr borta. Syftet med uppropet ir att alla ska kdnna sig sedda och att du ska
ha koll p4 vilka barn som dr dir om nagot skulle hiinda t.ex. en brand. Nirvaroprotokoll 4r ocksa viktiga vid

redovisning for att f3 aktivitetsstdd fran kommunen och/eller ditt scoutférbund.

Avslutningsceremoni

P4 samma sitt som det 4r viktigt att ha en dterkommande start dr det ocksé viktigt att ha en
avslutningsceremoni. Avslutningen ger en bra méjlighet f6r oss ledare att gemensamt med scouterna
reflektera 6ver vad som hint under métet och ge dterkoppling till scoutlagen, tidigare méten, nista mote

OSsV.

Ett médl med Scouterna ir att barnen skall lira sig mer om sig sjdlva, for att géra det behover de lira sig att
reflektera. Det kan vara ett bra sitt att gora detta i samband med avslutningen. Att fundera 6ver hur jag
betedde mig, hur vi samarbetade, varfor resultatet blev som det blev, hur det kindes osv. En viktig del i
reflektionen ar att fundera 6ver vad jag/vi skulle gora annorlunda om vi gjorde samma Gvning igen. For att
fa en bra reflektion behdver du som ledare stilla processfrigor. Det dr inte ndgra svéra fragor utan de

baserar sig pa att locka fram orsaken till varfér barnen tinkte eller agerade som de gjorde.

For att fa barnen att lyssna pa varandra och det skall bli tydligt vems tur det dr att prata kan ni anvinda er av

ett pratféremal t.ex. en fotogenlykta, pinne eller sten. Den som har féremalet i sin hand far prata

Svenska Scoutradet Box 420 34 Telefon: +46 8-555 06500 Webb: wwwiscout se
The Swedish Guide and Scout Council 12612 Stockholm Fax: +46 8-535 065 99 E-post: info@scaut se


http://www.aktivitetsbanken.se/

okommenterat och skickar sedan vidare féremalet ndr hon/han har pratat klart. Tink pa att alla skall se och

hora den som talar.

Nasta gang

Ha som vana att avsluta métet med att beritta vad ni ska gbra nista gang, det skapar trygghet och lockar

barnen att komma nista gang ocksa.

Andakt/Scout’s own

Manga karer dr vana vid att ha andakt nigon gang under métet och andakten gir alldeles utmarkt att
kombinera med reflektionen. Ett stimningsfullt sitt att avsluta dr att tinda ett ljus eller en lykta och skicka
runt. Nar man fir ljuset behaller man det en stund och far tillfille att tinka pa saker som man 4r glad eller
ledsen for eller som pa nigot annat sitt ligger en ndra. Vill man sa gér man det i form av en bén och man
kan sedan be till exempel scoutbdnen tillsammans. Go6r klart fér scouterna att det ér helt frivilligt biade att be
och att tinka pé nagot sdrskilt nir man héller ljuset, men att alla maste visa respekt for varandra och vara

stilla och tysta medan ljuset skickas runt.

Ideer och kommentarer

Har ni kommentarer eller idéer f6r kommande terminsprogram, kanske vill du vara med och utforma nista

terminsprogram? Hor girna av er till program@scout.se, ange terminsprogram i amnesraden.

Lycka till!

Hostterminen 2011

Méte 1 Viga ta plats!

Mote 2 Viga eldal

Mote 3 Viga rora dig!

Méte 4 Vi tillverkar personliga bestick
Méte 5 Viga laga mat!

Méte 6 Viga synas!

Mote 7 Viga ta stillning!

Mote 8 Viga vara scout, dig sjiv....
Méte 9 Viga proval

Méte 10 Avslutning och utvirdering
Hajk Viga géra annorlundal
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Scoutmdte 1 - Vaga ta plats
Syfte

Syftet med kvillens méte 4r att scouterna ska lira kidnna varandra och att alla ska fa en viktig roll i
avdelningen och i sin patrull. Milspér vi anvinder under det hir moétet dr Aktiv i gruppen, Ledarskap samt

Sjdlvinsikt och sjalvkinsla.

Genomforande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i lyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ar viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hinder under kvillens

mote.

Lekar

Di det idr forsta motet f6r terminen och en del kanske dr nya pd avdelningen passar det bra att leka ndgra
namnlekar samt ldra kinna lekar. Tips pa lekar finner du i lekbilagan i slutet av detta dokument eller pa

aktivitetsbanken www.aktivitesbanken.se

Patrulluppdraget

Nir en ny termin startar 4r det pa sin plats att patrullen har en diskussion kring vilka olika ansvarsomriden
som finns och som man behéver ha en ansvarig for. Ledarna har i f6rvig delat in barnen i patruller. Vatje

patrull bestar av 5-8 personer.

Lat varje patrull gora en lista pa vilka roller som de tycker de har behov av. Det kan t.ex. vara patrulledare,
kassor, webbansvarig, sjukvirdsansvarig, fotograf osv. Lit dem ocksa skriva ner vad varje roll har ansvar for,
vad man férvintas géra om man tar pa sig den rollen. Nar listan dr klar diskuterar scouterna vilken roll de
skulle vilja ha och varfér. Hir kan du som ledare vara aktiv och hjilpa scouterna att viga ta nya roller och
dirmed ocksa fa nya utmaningar. Se till att alla far en roll som de kidnner sig trygga med och ocksé kan finna
utmaningar i. Diskutera tillsammans vad man férvintas gora nir man tar pa sig en viss roll och var ocksa

tydlig med att friga vilket stéd man behéver for att klara av sin nya roll.

Avsluta diskussionen med att lata scouterna gora en affisch dar deras patrull och patrullmedlemmar
presenteras. Lit sedan patrullerna beritta for varandra vad de kommit fram till. P4 sa sitt far scouterna reda

pa om det finns nigon annan pi avdelningen som fitt just den roll han/hon fitt.
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Lek

Gor girna en stafettlek dér patrullerna utgér de olika lagen. Genom leken stirker du patrullgemenskapen
ytterligare. Tips pa lekar finner du i lekbilagan i slutet av detta dokument eller pa aktivitetsbanken

www.aktivitesbanken.se

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder nista méte och att scouterna ska ha o6mma klider pa sig ndsta gang,.

Material

e  Material till lekarna
e  Blidderblock

e  Pennor

e Kiritor
e Tejp
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Scoutmdte 2 - Vaga elda!
Syfte

Kvillens program har i syfte att Upptickarcouterna ska fa prova pd hur man bygger en eld och hiller den

vid liv. Malspéren vi jobbar med idr ”Kinsla f6r naturen” och ’Probleml6sning”

Genomforande

Motet genomférs utomhus. I en mindre omfattning gar det mesta att gbra inomhus om ni har tillgang till en

Oppen spis.

Startceremoni

Botja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i Iyktan far sdga ndgot roligt som hint under dagen. Det
ar viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hinder under kvillens

mote.

Lek

Genomfo6r en lek som gor att scouterna fir springa och géra av med lite energi. Forslagsvis kan ni leka
”Eldtriangeln” som finns forklarad pa sidan 12 i Eldhiftet i Scouternas programmaterial Love Earth. Detta

material gar att bestilla frin Scouternas webbshop: www.scout.se/shop. Ni kan ocksa hitta en helt annan lek

i aktivitetsbanken, www.aktivitetsbanken.se

Eldning

Bérja programpasset i helgrupp och friga scouterna vad som krivs for att det ska bli en eld. (Syre + Virme
+ brinsle = eld) Illustrera girna varje bestindsdel med ett féremal eller en gest sa att scouterna minns och
kan relatera till detta. Om de stSter pa problem nir de ska géra sin eld senare dr det klokt att lita dem

fungera p4 vilken/vilka bestindsdelar som kan orsaka problemet.

Nir ni kdnner att scouterna forstir vad som behovs for att gora en eld ér det dags att lita dem prova. Lit
scouterna arbeta i sina patruller. Scouterna gér samma saker pa bada stationerna och en ledare behévs per

station.

Borja med att lira scouterna hur man bygger en eld. Visa en pagodeld (byggs som ett timmerhus med
tindved i mitten). Denna eld anvinds vid matlagning och ligerbal d4 den snabbt flammar och ger en fin
gléd. Visa dven en pyramideld, som dr en typisk ligerbilseld. Den brinner linge och falnar lingsamt.
Ledarna kan ha klyft en del av veden men lit de scouter som idr mogna sjilva fi klyva ved. De som inte ar
mogna for att anvinda yxan kan istéllet hjilpa till att spinta stickor med en spantkniv. Instruera scouterna i

dessa tvd moment.
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Upptickarscouter vill girna fylla eldar med tidningspapper, gris, kartonger och annat skrdp de hittar i
naturen. Lir dem att detta inte dr bra. Framforallt sa hjilper inte gris till att skapa eld, utan det skapar bara

rok. Lit scouterna dven testa att tinda med detta sa forstar de varfor det inte 4r till nagon hjalp.

Scouterna gor varsin hajkbanan (skir en skara i en banan, tryck i choklad och lit den sedan grillas i gléden).

Nir alla dtit sin banan slicker ni eldarna samt ser till att platserna limnas stidade och snygga.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig nagot sarskilt.

Material

e Knivar
e Yxor
e Ved

Bananer och choklad till hajkbanan
e  Tindstickor

e  En hink med vatten till varje eld
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Scoutmdte 3 - Vaga rora dig!
Syfte

Dagens méte gir ut pa att lata scouterna utmana sig sjilva fysiskt. Scouterna far chans att uppticka vad de
klarar, ensamma och tillsammans. De ska ocksi fa en kinsla for att alla minniskor 4r lika och olika. Vi ar alla
bra pi olika saker, vi ser olika ut och vi tinker olika men vi dr alla méinniskor. Fysiska utmaningar handlar
ocksa om att kinna av grinser for sig sjilv och andra. Hur gér man om négot tar for hart i en, hur siger man
ifrin? Och hur vet man om man tar f6r hirt i ndgon annan? Vad ir okej och vad ir inte okej? Malspiren vi
frimst fokuserar pa dr ”Sjilvinsikt och sjilvkinsla”, ”Ta hand om din kropp”, Fysiska utmaningar och

”Aktiv i gruppen”.

Genomfdrande

Métet genomfors inomhus eller utomhus.

Startceremoni

Botja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i Iyktan far sidga nigot roligt som hidnt under dagen. Det
ir viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hdnder under kvillens

mote.

Lek

Bérja med att leka en lek, forslagsvis Tomtesmyg. En utses till “tomte” och stiller sig med ryggen mot de
ovtiga mot en vagg/ett trad. Alla andra stir pa en linje mot motsatt vagg eller (om man ar utomhus) en
lagom bit ifrdn. Tomten viljer vilken sorts steg scouterna ska gi (tomtesteg dr med hilen mot tin, myrsteg
en stortalingd i taget, jittesteg sd ling steg du kan ta utan att hoppa och banansteg innebdr att varje steg blir
ett varvs snurrande). Tomten rdknar sedan och vinder sig om mitt i riknandet. D4 giller det f6r de som
nirmar sig att std absolut stilla. Den som tomten ser 16t sig far byta uppgift med tomten. Leken dr slut nir

ledaren bestimmer det.

Fysiska utmaningar

Lat scouterna arbeta i sina patruller. Varje patrull far sedan gd igenom tre stationer.
1. Rockring

Hela patrullen ska ta sig igenom en rockring pa snabbast méjliga tid. Efter forsta forsoket: reflektera - hur

kan man géra for att det ska gd snabbare?

2. Huggknbbe
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Prova att fa alla i hela patrullen att samtidigt kunna std pa en huggkubbe. Ta tid hur linge det fungerar innan

nagon trillar av. Efter forsta forsoket: reflektera - hur kan man géra for att det ska ga snabbare?

3. Ogonfiirg

Ge patrullen i uppgift att stilla sig pa en linje efter 6gonfirg. Forslagsvis morkast i ena dnden och ljusast i
den andra. Nar scouterna ar klara: reflektera — hur var det att titta in i andras 6gon? Var det svart att veta

vilken firg dina egna 6gon hade i férhallande till de andras?

Nir alla gjort alla tre stationerna fir scouterna i varje patrull i uppgift att mita varandra, och att hitta svaren

pa foljande fragor:
e  Vem har lingst 6verarm?
e Vem har kortast fétter?
e Vem har lingst lillfinger?
e  Vem har tjockast handled?
e  Vem har kortast har?

e  Var pd just din kropp finns 1 decimeter/10 centimeter?

Lek

Nu dr det dags for att leka en lek igen. Vatje scout i patrullen haller i en kdsa med 3 dl vatten i. Késorna ar
sammanbundna med ett snore, ca 40 cm mellan varje kasa. Halen i kdsan lingst fram och kasan lingst bak 4r
itrddda i ett snére som sitter uppspind i en “hinderbana” i lokalen eller utomhus. Patrullens uppgift ir att
féra kisorna genom hinderbanan samtidigt som de ska fotlora s lite vatten som méjligt. Ovriga patruller

hejar pd. Nir en patrull dr klar, mét hur méanga deciliter vatten de har kvar.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt ver kvillens 6vningar. Ha

girna gott om tid till denna reflektion. Forslag pa diskussionsfragor:
e  Vad var roligt?
e Vad var svart?
e  Gjorde nagon sig illa? Var det en olyckshindelse?

e Hur siger man till nigon som tar f6r hért i en eller tar pa en pd ett sitt som man inte gillar?

Svenska Scoutradet Box 420 34 Telefon: +46 8-555 06500 Webb: wwwiscout se
The Swedish Guide and Scout Council 12612 Stockholm Fax: +46 8-535 065 99 E-post: info@scaut se



e  Lit scouterna komma med forslag. Sammanfatta forslagen i den enkla regeln: ’Sig vad hon/han
gjort, exempelvis ”du knuffar mig”. Sag att du vill att hon/han ska sluta med det... Hjalper inte

det, sdg till en ledare.”

e  Diskutera ocksa 6vningen nir scouterna skulle mita varandra. Gor tydligt att manniskor ser olika

ut men att alla har samma varde.

Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig nagot sarskilt.

Material
e  Rockring

e Huggkubbe
e  Mittband
e  Sniren

o Kisor
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Scoutmdte 4 - Vi tillverkar personliga bestick
Syfte

Scouterna skapar personliga bestick sd att de fir en gaffel, kniv och sked som dr deras egen och inte kan
blandas ihop med kompisarna nir de dr pa hajker och liger. Scouterna trinar sitt kreativa skapande och
viljer motiv som visar att besticken tillhér just dem. Mélspar: Fantasi och kreativt uttryck samt Fysiska

utmaningar.

Genomfdrande

Motet utférs enklast inomhus med tillgang till bord och stolar, men om det dr uppehall kan métet dven
gbras utomhus. Det dr bra att férse bordet med ndgon form av vaxduk som ir enkel att torka av da
hantverket kan vara kladdigt. Tank p4 att vissa barn har svart att sitta still linge och erbjud dirfér de som
blir klara tidigt att ga ut och leka nigon lek. Detta skapar ocksa lugnt och ro f6r det som vill pyssla lite

lingre.

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i lyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ir viktigt att alla blir sedda och hérda. Nér ceremonin ér klar berittar ni vad som hdnder under kvillens

mote.

Tillverka personliga bestick

Samla alla scouter och dela ut bestick si att varje scout har en gaffel, kniv och en sked. Lat scouterna sitta
patrullvis. Materialet som anvinds ér cernitlera (se mer under rubriken Material) Fordela leran och dess olika

firger och dela ut sa att varje patrull har ungefir likvirdigt material.

Instruktionerna dr enkla. Med hjilp av leran tillverkar de sjilva sin utsmyckning som pressas fast mot

bestickens skaft.

Allt eftersom scouterna blir klara samlar ni ihop besticken pa brickor. De ér inte redo att anvindas dnnu
utan forst maste besticken tillbringa en tid i ugnen. Exakt tid och gradantal framkommer pd férpackningen

till cernitleran.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder ndsta méte och om scouterna ska ha med sig nagot sirskilt.
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Material

En gaffel, kniv och sked till varje scout. Detta gar oftast att
hitta billigt pa en second hand-butik eller képa till ett hogre
pris i varuhus. Besticken ska vara rostfria och inte ha nigra

utsmyckade skaft.

Cernitlera eller motsvarande, finns att képa pa hobbyaffirer.
Ko6p 4-5 olika firger. Hur manga paket som gir at beror helt
pa hur minga scouter ni har. Forklara f6r expediten vad ni ska
gora sa kan ni sidkert enas om en lagom mingd. Ett tips dr att

kopa lite mer dn vad man tror gar it och sedan limna tillbaka

férpackningar som inte blev 6ppnade.

Ugn (har ni ingen att tillgd i scoutlokalen blir det nog s att den scoutledare som bor nirmast lokalen far den

dran att ta hem besticken och gridda dem i ugnen enligt anvisningarna pa férpackningen till cernitleran)
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Scoutmdte 5 - Vaga laga mat!
Syfte

Kvillens méte syftar till att scouterna far prova att laga mat 6ver 6ppen eld utan kokkirl. Scouterna far
ocksa fundera pd vilken miljépaverkan olika sorters mat har. Milsparen vi frimst fokuserar pd detta méte ar

”ta hand om din kropp” och “’kinsla f6r naturen”

Genomforande

Motet genomférs utomhus.

Startceremoni

Botja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i Iyktan far siga nigot roligt som hidnt under dagen.
Det ar viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hinder under

kvillens mote.

Lek

Borja med en lek. Tips pa lekar finner du i lekbilagan i slutet av detta dokument eller pa aktivitetsbanken

www.aktivitesbanken.se

Miljospettet

Bérja med att lata varje patrull tinda en eld. Hall elden vid liv tills det dr dags att grilla.

Nir patrullen fitt upp eld dr det dags att borja med miljspetten. For att scouterna ska fa en kinsla av pa
vilket sitt olika mat paverkar var milj6 fir de laga miljospett som de sedan grillar 6ver Sppen eld. Lit
scouterna vilja fran ett antal olika ingredienser till sitt grillspett. Ingredienserna ska sedan placeras pa
grillspettet utifran sin inb6rdes miljéordning, frin det minst miljdpaverkande till det mest miljépaverkande.
Lat scouterna diskutera med varandra. Gor tydliga skyltar som informerar om var maten kommer ifrin samt

hur den var férpackad. Detta dr nédvindig information om man ska kunna miljégradera dem.

Tips pa ingredienser: dpple, banan, paprika, 16k, olika korvar, majs, bacon, sojakorv, kyckling, kéttbullar, ost

mm

Nir alla gjort sina grillspett diskuterar ni hur ingredienserna placerats och varfér. Hur hade placeringen blivit

om man t.ex. skulle ta hinsyn till ingrediensernas nyttighet istillet?

Efter diskussionen grillas spetten och avnjuts med besticken som tillverkades under f6rra motet. Slick elden,

diska och avsluta sedan métet med den gemensamma ceremonin.
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AVSlutnII'IgSCEI'emOI'II Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar

gemensamt 6ver kvillens Gvningar. Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig

négot sarskilt.

Material
e Ved

e  Hinkar att ha vatten i

e Knivar

e Yxor

e  Tindstickor

e  Grillpinnar

e  Galler att placera pa elden

e Ingredienser till grillspett

e Informationslappar om ingredienserna
e  Besticken som tillverkades forra motet

e  Nigot att dricka
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Scoutmdte 6 - Vaga synas

Syfte

Syftet med métet vaga synas” dr att ge scouten mojlighet att visa upp sin tillhérighet inom scoutrorelsen,
samtidigt som man syns ute i samhallet. P4 képet far kiren kanske nigra nya medlemmar. Mélsparen som ér

i fokus dr Aktiv i gruppen och Problemlésning.

Genomfdrande

Rekryteringskampanjen 2011, som leds av Svenska Scoutridet, genomf6rs i samarbete med ICA.
Tillsammans med ICA-handlare fir Scouterna en ny, spinnande moijlighet att synas och rekrytera. Malet ér
att skapa lokala samarbeten och aktiviteter som visar vad scouting och Scouterna handlar om, att beritta att
vi finns och 4r aktiva just i detta omrade. Dirfér samlas Scouterna hos den lokala ICA-handlaren som blivit
tillfrdgad och informerad pa férhand. Scouterna ir scoutklidda. Detta méte ér tidigarelagt for att det ska
vara fler manniskor i butiken, kanske redan kl 17. Tanken 4r att veckans mote ska sammanfalla med 100%
scout som ir den 21 september. Vill du veta mer om 100% scout, rekryteringskampanjen och ICA-

samarbetet kan du ga in pa www.scout.se

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i lyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ir viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin édr klar berittar ni vad som hdnder under kvillens

mote.

Vaga synas

Bé6rja med att ha en diskussion om vad det innebir att synas. For en del dr det helt naturligt att synas och
sticka ut medan andra tycker det dr obehagligt och pafrestande. Diskutera hur vi i scouterna vill synas. Vad

stir vi for och hur vill vi férmedla det? Kan man synas pa ett negativt sitt?

I eller utanfér ICA-butiken kanske man visar pa scouting genom att lata barnen gora nyckelringar, laga
pinnbréd, informerar férdldrar om var i omrddet Scouterna haller till. Bjud girna pa kaffe och lit barnen
testa olika utmaningar. Ta med lappar med info om kérens prova-pa-kvill m.m. Det kan vara ett plus att ha

en extra ledare till hands som ansvarar for stationen medan scouterna dr pa poiangjakt.

Patrullvis poangjakt

Forslag pa nppgifter:

Himta nigon som vatit scout som barn/ung. 10p

Hur manga skyltfonster har butiken? 5p
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Hitta 4 barn/unga som vill komma och gora en nyckelring 15p

Vad kostar en pése grillkol alt ICA:s egen cornflakes? 8p

Hitta en person med en bla jacka och ta med den till stationen. 8p
Bjud 10 vuxna pa kaffe. 15p

Lir 5 barn hur man grillar pinnbréd. 10p

Hur manga falukorvar av mirket Scan far man f6r 100 kr pa Ica? 10 p

Vad heter expediten som arbetar i kassan 1 kvall? 8p

Dela ut 10 inbjudningar till prova-pa-kvillen. 10 p

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig nigot sarskilt.

Material

e  Pennor
e  Poingjakt till Patrullerna
e  Material som ni behover till ”stationen” pa ICA-butiken.
e  Rekryteringsaffischer (finns pd www.scout.se/rekrytering)
e  Undetlag f6r samarbete med ICA (finns pa www.scout.se/rekrytering)
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Scoutmdte 7 - Vaga ta stallning!
Syfte

Scouterna ska si smatt fa bérja kinna pa hur det ir att ta stillning for ndgot och reflektera 6ver det.

Malspiren f6r motet dr “Egna virderingar”, "Kritiskt tinkande”, ”Sjilvinsikt och sjilvkinsla” och ”Aktiv i

gruppen.”

Genomforande

Motet kan genomféras utomhus eller inomhus.

Hir ger vi nigra fOrslag pa hur ni kan sitta ihop ett méte dir ni genom varderingsévningar diskuterar olika
dmnen. Att vi inte ger ut detaljerade fragestillningar beror pa att det 4t ni som kidnner era scouter bist. Vissa
grupper av Upptickarscouter klarar galant att diskutera alkoholfridgan medan andra inte har kommit lika
lingt i sin mentala medvetenhet. I Stockholm ir t ex debutaldern f6r alkohol sd lig som 11 ar pa sina hall,

medan debuten sker lingre fram i tondren i andra delar av landet.

Det kan vara bra att ha ett par lekar i beredskap om ni mirker att scouterna tappar fokus och behéver tinka

pa nigot annat en stund.

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i lyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ir viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som héinder under kvillens

Aktivitet

Icebreaker

Bérja med en icebreaker”, en igingsittare som skapar en bra stimning och dir scouterna far prata generellt
innan ni kommer in pé det tema ni viljer. G6r girna en 6vning som ar Jag-stirkande. Ni kan t.ex. anvinda
en boll och passa den runt mellan scouterna. Den som boérjar siger exempelvis nagot som den ér bra pa eller
nagot roligt som har hint den hir veckan, sedan kastar scouten bollen vidare till en annan i ringen och si

haller ni pa till alla har haft bollen och méjligheten att sidga sitt.

Temat for kvillens olika virderingsdvningar kan t ex vara alkohol och andra droger, r6kning, tobak,
mobbning, kamratskap osv. Ni avgor sjilva hur pass mogna era upptickarscouter dr men underskatta dem

inte.
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Fyra horn / trid

Fyra horn dr en beprovad virderingsévning som kan géras inomhus dd man anvinder rummets horn eller
utomhus dér man forslagsvis anvinder trad eller andra markeringar. Ledaren liser upp en liten
fallbeskrivning och ger tre alternativ. Scouterna viljer vilket alternativ de bist hiller med om och gir och
stiller sig i det hérnet. Det fjarde hornet dr alltid ett ”eget alternativ’” ddr de sjdlva viljer hur de agerar i

fragan.

Ett exempel: Ledaten fragar ”Under en rast i skolan blir jag retad av nigra elever i klassen. Jag viljer att”
1) Siga at dem att sluta. 2) Jag berittar for liraren vad som har hint. 3)Jag latsas som ingenting har hint. 4)

Eget alternativ.

Som ledare dr det viktigt att papeka att det inte finns ndgra ritt och fel och heller inte virdera de svar som
scouterna valjer. Ndr scouterna sedan stillt sig vid sina hérn ska de grupper som dir bildas diskutera varfér
de valde att stilla sig dir. Sedan ber ledaren att nigon frin varje hérn berittar varfor de valde att stilla sig

dir. Det kan vara lagom att stilla fyra fragor i denna Svning.

Oavslutade meningar

Den hir virderingsdvningen gar ut pa att ledaren ldser en oavslutad mening som scouterna avslutar. Sitt

sjdlv ihop meningar som passar dina scouter. Exempelvis “Det roligaste med att vara scout ir....”, ”En

bista vin dr ndgon som...”, ”’Jag blir arg nir...” Det kan vara lagom att stilla tio meningar under évningen.

Sta pa linje

Den hir virderingsévningen gar ut pa att ledaren ldser ett pastiende och ger sedan tvd pastdende. Tvd
féremaél markerar borjan och slutet pa linjen. Botjan av linjen fir kanske pastdendet ”Jag hiller med” och
slutet av linjen fir ”Jag haller inte med”. Scouterna ska nu stilla sig lings linjen beroende pa vad de sjilva
tycker. Hela linjen kan anvindas for att markera om man nistan hiller med eller om man stiller sig mera i
mitten och dr osiker i fragan. Ett exempel pa en fraga kan vara ”Det dr okej att komma férsent till

lektionerna.”

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig nagot sirskilt.
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Material

e  Boll till icebreaker

e  Nigot som markerar en linje i 6vningen St pa linje”

Svenska Scoutradet
The Swedish Guide and Scout Council
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Scoutmdte 8 - Vaga vara Scout, dig sjalv....

Syfte

Under kvillen fir scouterna Gva sig i att lyssna till varandras kdnslor och tankar. Att hitta och kunna prata
om sina kinslor dr en forutsittning for att respektera sig sjilv och andra. Scouterna far ocksa fundera pd vad

det innebdr att vara scout. Malspar: Sjilvinsikt och sjilvkinsla, Relationer, Egna virderingar och Aktiv i

gruppen.

Genomforande

Motet genomférs ute.

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i lyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ir viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hdnder under kvillens

mote.

Scoutlagscharader

Dela in scouterna i sju grupper. Varje grupp far varsin lapp med en punkt i scoutlagen pa. Gruppens uppgift
ar att gora en liten charad som visar vilken punkt i scoutlagen de fatt. Efter en kort férberedelse spelar
grupperna upp sina charader. Efter varje charad gissar de 6vriga vilken punkt i scoutlagen det 4r. Tdnk pa att

lita gruppen spela upp hela charaden innan ndgon fir gissa, annars har de ju férberett sig i onédan!

Diskutera kort vad varje punkt betyder. For girna en diskussion med scouterna om nir de férséker f6lja
scoutlagen. Ar det bara pa scouterna eller férsdker de félja den dven i skolan osv? Ar det nigon punkt i

scoutlagen som ar svarare/littare att folja?

Jag arsomen......

Alla sitter sig i en ring. Ledaren ber nu scouterna himta en sak frin naturen som beskriver ett pastiende
t.ex. ”Mitt humér ér just nu”, ”Jag dr en person som” eller ”Varfor jag dr scout” Scouterna far nu ca 5
minuter pa sig att himta ett féremal frin naturen (som man far plocka). Beritta ocksa att féremalet ska
anvindas i ett collage och att det ddrfor inte bor vara sa stort. Begrinsa girna omradet och ge mer tid om sa

behovs.

Nir alla himtat ett féremaél samlas ni i ringen igen. Det dr nu dags att visa f6r de andra vilket féremal man
valt och beritta varfér. For att fd igang pratat dr det bra om ndgon av ledarna borjar beritta om sitt féremal.

Under denna del av 6vningen dr det viktigt att tinka pd att:

e  alla ska fi prata till punkt utan att bli avbrutna
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e man fir friga hur ndgon menar, men att man inte far ifrigasitta svaret
e  det dr okej att inte kunna forklara helt och hallet.
Nir alla berittat om sina féremal gir ni vidare till nista steg.

Scouterna arbetar patrullvis och fir i uppgift att géra en ram med hjilp av fyra skogspinnar. Ramen ska vara
ungefir lika stor som ett A4-papper. De fyra pinnarna surras ihop med vinkelsurrning och makramégarn.
Sedan spinns makramégarn som stringar tvirs 6ver ramen. Till sist gor patrullen ett skogscollage genom att

fista/flita in sina saker som de plockat in i stringarna pa ramen.

Samlas i stor ring igen och lit scouterna visa sina collage igen. Titta om det 4r manga olika skogsféremal i

patrullernas collage. Diskutera med scouterna:
e  Skulle de ha valt samma féremadl igen om ni genomfért Gvningen nu?
o Ardet litt att se p4 patrullkamraterna hur de tinker och kinner?

e  Vad kan man géra f6r att ndgon som inte mér bra ska kinna sig bittre?

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder ndsta méte och om scouterna ska ha med sig ndgot sirskilt.

Material

e  Scoutlagslappar, obs gor flera lappar med varje punkt, dd blir det inte s ldtt att gissa pa slutet.
e  Makramégarn

o Knivar
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Scoutmdte 9 - Vaga prova
Syfte

Under kvillen fir scouterna prova olika ”tivlingslekar” som ér himtade ur TV-programmet ”Pa Minuten”.
Genom att lita alla f mojlighet att prova de olika utmaningarna lir sig scouterna att man genom att prova
och trina om och om igen ldr sig saker. D4 patrullen tillsammans diskuterar hur utmaningarna kan
genomféras snabbare trdnar scouterna ocksa pa samarbete och problemlésning. Scouterna trinas ocksa i att
folja regler och instruktioner samt att vara en god vinnare/férlorare. Malspar: Problemlosning, Aktiv i

gruppen, Fysiska utmaningar

Genomforande

Kvillens méte genomfors enklast inomhus och ni behéver ha tillgéng till ett lite stérre rum.

Startceremoni

Botja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i lyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ar viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hinder under kvillens

mote.

Pa Minuten

P4 Minuten ir ett underhillningsprogram som sints pa SVT under aret. Tavlingen géir ut pa att en person fir
olika utmaningar som han/hon ska klara av under en minut. Utmaningarna ir av sidan karaktir att de med

lite och simpelt material gar att genomféra hemma. G4 in pa http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsprd=146848

dir finns 70 utmaningar beskrivna.

Samla scouterna och beritta att de under kvillen ska fa prova p4 ett antal utmaningar frin TV programmet
”Pa Minuten”. I slutet av kvillen genomférs den stora TV-inspelningen och patrullerna kommer att i tivla
mot varandra. Alla i patrullen ska fi méjlighet att tivla i en utmaning och dirfér finns det lika manga
utmaningar som det finns medlemmar i patrullerna. Om ndgon patrull saknar medlemmar denna kvill far

man vilja ut nigon/ndgra som gor tvd utmaningar.

Borja med att ni som ledare visar vilka utmaningarna dr. Gé igenom reglerna fér varje utmaning och lat

scouterna stilla fragor.

Varje patrull fir en sammanstillning 6ver kvillens utmaningar dér ocksa reglerna finns nedskrivna. Nu ér det
dags for patrullerna att férbereda sig. Varje patrull ska ha utrustning sa att de kan 6va pa de olika
utmaningarna. Ga girna runt bland patrullerna och se till att alla far prova alla utmaningar samt att patrullen
gemensamt diskuterar hur utmaningarna kan l6sas snabbare. Ge ganska ling tid till att 6va sa att alla

verkligen kdnner att de hinner prova flera ganger.
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Innan ni bétjar den avslutande tdvlingen samlar ni scouterna och diskuterar féljande:
e  Hur kan vi heja pa varandra pa ett bra sitt?
e  Hur beter man sig om man fotlorar en utmaning?

e  Hur beter man sig om man vinner en utmaning?

Tévlingen borjar. Genomfo6r alla utmaningar. Lat dem fa tva chanser per utmaning. Om utmaningen
genomfors under 1 minut far patrullen ett podng. Nir tivlingen dr avslutad tackar ni alla f6r att de varit med

och genomfért utmaningarna.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens Gvningar.

Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig nagot sarskilt.

Material

e Det material ni behéver till de olika utmaningarna

e  Tidtagarur
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Scoutmdte 10 - Avslutning och utvardering

Syfte

Kvillens méte gar ut pa att avsluta terminen pd ett mysigt och trevligt sitt samt att utvirdera vad vi gjort

och lirt under terminen. Mélspar: Fantasi och Kreativa uttryck, Aktiv i gruppen, Sjilvinsikt och Sjilvkinsla

Genomforande

Motet genomférs inne.

Startceremoni

Botja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort, det kan t.ex. vara
att tinda en lykta som skickas runt. Den som haller i Iyktan far sdga nigot roligt som hint under dagen. Det
ar viktigt att alla blir sedda och hérda. Nir ceremonin ér klar berittar ni vad som hinder under kvillens

mote.

Lek

Borja med en lek. Tips pa lekar finner du i lekbilagan i slutet av detta dokument eller pa aktivitetsbanken

www.aktivitesbanken.se

Tarta med strul

Det finns manga varianter pa tirtbakaraktiviteter, gbr det som passar bist i er grupp. Hir kommer en idé

som gor att scouterna far lite klurigheter inbyggda.

Varje patrull far vilja ett grundkit, alla innehaller tartbotten, gridde och en bunke. Négot innehiéller en visp
(anvind girna olika sorters vispar), ett annat en pése (for att vispa gridden genom att skaka pasen). Sedan
far patrullerna resten av ingredienserna genom att en i taget himta frin en pase/sick genom att forsiktigt
kinna sig fram sé att de inte vet sikert vad de tar. Nir alla ingredienserna 4r slut dr det dags att géra det
bista mojliga tartor. Patrullerna far férhandla med varandra for att kunna komponera bista méjliga tirta

med givna férutsittningar.

Patrullerna presenterar sina verk for varandra och smakar pa varandras tirtor. Njut tillsammans av tarta och

nagot gott att dricka.

Terminen som gatt

Nir alla fatt en ordentlig tartbit 4r det dags att prata om terminen som gatt och terminen som ska komma.
Gor detta pa ett sitt som passar et. Diskutera patrullvis ellet i storgrupp vad som varit roligt/ trikigt och
varfor. Be scouterna fundera en stund om de sjilva lirt sig nagot speciellt, ndgot som de inte kunde nir

terminen borjade.
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Ni kan ocksa sitta upp stora papper pa viggen dir det stir vad ni gjort pa terminens méten. Pa pappret far
varje scout sktiva/rita vad han/hon tyckte om motet. Tank ocksa pa att blicka framét och friga vad

scouterna vill géra niésta termin.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir t.ex. lyktan skickas tunt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens 6vningar.

Beritta vad som hinder nista méte och om scouterna ska ha med sig nagot sérskilt.

Material

e Ingredienser och material till tirtbakningen (tink pa olika allergier nir ni képer ingredienser)
e  Dricka

e  Bliadderblock och pennor till utvirderingen
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Hajk: Vaga gora annorlunda!

Syfte

Syftet med denna Gvernattning dr att scouterna ska fa mojlighet att drémma sig bort till sol och virme och
dirmed stimulera sin kreativitet och fantasi. Genom moment i de olika aktiviteterna 6var scouterna pa en
mingd olika saker. F6r manga i den hir aldern dr det ocksé en utmaning att sova hemifran. Malspar: vilka
malspar som anvinds under hajken beror till stor del pa hur ni viljer att genomfora aktiviteterna.
Problemlésning, Aktiv i gruppen, Fantasi och Kreativa uttryck och Kénsla f6r naturen 4r ndgra malspir som

ar enkelt att fokusera pa utifrin Gvernattningens tema.

Genomfdrande

Lordag

Scouterna samlas 16rdag morgon vid 6vernattningsstugan. Lit Scouterna bekanta sig med omridet, visa var

de ska sova, var toaletten finns och ge 6vrig trygghetsinformation kring mattider osv.

Nir alla installerat sig samlar ni scouterna och berittar att det ska bli en annorlunda 6vernattning da de
faktiskt under denna 6vernattning ska fi uppleva sommaren och allt vad det innebir igen. Borja med att
tillsammans férséka minnas arets sommar. Be scouterna beritta vad de gjorde under sommaren. Vad de at?

Vad de lyssnade pa f6r musik? Hur naturen sig ut osv.
Midsommatfirande

Nir ni aterfunnit sommarkinslan berittar ni att det idag 4r midsommar och att ni tillsammans ska fira arets
ljusaste dag. Under dagen kommer ni att gbra och kld en midsommarsting, binda kransar, dansa runt
stdngen samt dven ha grillparty ute. Dagen kommer ocksi bjuda pd sommarsportetr/lekar si som
snévolleyboll, snéfotboll, frisbeegolf och krocket i djup sné. Kvillens avslutas med traditionell
midsommarmiddag dir alla klir sig sommarfina (scouterna har fétt instruktion om att ha med sig en
uppsittning sommarklider). Spela ocksé girna sommarmusik eller titta pa nagot program frin ”Allsing pa

Skansen” tillsammans.

Agna dagen it att fira midsommar och njuta av sommaren tillsammans. Tank pa att det dr kul att plocka
med typiska sommarprylar sa som t.ex. solstolar, parasoll, baddjur, frisbee mm. Vilj ocksa sidan mat som
forknippas med sommaren. Lat scouterna dta glass ute, gor jordgubbstirta och drick kall lask (eftersom det

ar sa varmt).

Nir ni under dagen gor de olika aktiviteterna kan ni enkelt lira scouterna olika saker. Ta t.ex. tillfillet 1 akt
att prata om varfor det pa vintern inte finns si mycket grona vixter nir ni ska kld er midsommarstang. Lir
ut enkla surrningar och knopar som scouterna far anvinda nir de gér stommen till midsommarstingen.

Prata ocksd t.ex. om varfor det dr varmt pd sommaren och kallt pa vintern och varfor vi i Sverige har fyra
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arstider. Nir det dr dags for grillparty kan patrullerna trina pé att tinda eld och grilla t.ex. hamburgare. Lt
scouterna vara aktiva i att férbereda kvillens midsommarmiddag d4 lir de sig samarbeta och ta ansvar for

olika saker.

Sondagen

Efter den sena midsommarfesten far scouterna lite sovimorgon. Nir alla vaknat dter ni mysig frukost
tillsammans. Ha girna en skiva med fagelkvitter pa i bakgrunden (de dr ju som mest aktiva pd morgonen).
Om ni vill, kan ni efter frukosten, lira er mer om olika faglar och deras liten. Férmiddagen dgnas dt att
packa och stida stugan. Efter en enkel lunch beger ni er av till badhuset. Det dr bra om f6rildrar och andra
syskon ansluter, dels f6r att hjilpa till med skjuts men ocksa for att de ska fi uppleva lite av den fantastiska

sommaren!

Eftermiddagen dgnas 4t bus och bad pa badhuset. Ordna girna lite olika aktiviteter si som t.ex.
vattenstafetter eller méjlighet att ta bevismirket ”simning”, se www.aktivitetsbanken.se for kriterier. Se till

att ta med fika som ni bjuder scouter och forildrar pa.

Overnattningen avslutas i badhuset efter att ni gjort en gemensam utvirdering av helgen.
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Lekbilaga

Beroringslekar

Kortleken

Alla sitter pé stolar i en ring. Ledaren delar ut ett kort (frin en vanlig kortlek) till var och en. Man ska nu

komma ihig vilken firg man har (ruter, spader, hjirter eller kl6ver). Korten samlas in igen och blandas.

Ledaren drar ett kort och sdger vilken firg, t ex spader. Alla som har spader flyttar dé ett steg 4t vinster. Om
den som sitter dir inte ocksa hade spader sitter man sig i kndet pa den personen. Ledaren drar ett nytt kort

och sdger firgen hogt. De som har den firgen flyttar ett steg at vinster. Bara den som sitter Gverst far flytta.

Vinnare blir den som férst kommer tillbaka till sin ursprungliga plats och sitter pé stolen, alltsd inte 1 ndgons

kna.

Kramkull

En utses till kullare och utrustas med en kudde. Med kudden ska kullaren kulla folk i magen. Den som

triffas blir ny kullare. For att skydda sig kan deltagarna kramas - dd 4r magen skyddad.

Lara-kanna-lekar

Hemmet brinner

Deltagarna krokar arm tva och tva. De bildar pensionirspar som inte under ndgra omstindigheter far slippa

varandra. De blir sedan tilldelade olika efternamn, tvd-tre namn ricker. Stolar star parvis i en ring.

Man leker pa samma sitt som i ”fruktsallad”, ett par (som 4r utan stolar) star i mitten och ropar efternamn
pa de som ska byta plats. Paret ska férs6ka hinna sitta sig pa ett pr stolar och dd hamnar ett nytt par i

mitten. Om man vill att alla ska byta plats ropar man “hemmet brinner”.

Rulltrappan

Lika ménga stolar som antalet deltagare stills i en ring. En person star i mitten och ska foérsoka sitta sig pa
den tomma stolen. Personerna i ringen ska férhindra detta genom att flytta sig till den tomma stolen
medsols. Detta ger upphov till en ”vageffekt”. Personen i mitten far klappa i hinderna och da maste vigen

byta riktning. Lyckas personen sitta sig fir den som var pa tur att flytta sig stilla sig i mitten.
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Molekyler

Alla minglar runt i rummet och ér atomer. Om ledaren ropar ”Grupper om fem

1>

maste atomerna snabbt
bilda molekyler med fem atomer i varje genom att stilla sig i tita ringar. Ledaren riknar baklinges fran tio
till noll, och efter noll far ingen r6ra sig. Nu aker alla verblivna atomer ut liksom alla molekyler som bestér

av f6r manga eller f6r fa atomer.

Under de sekunder d4 ledaren riknar kan en ensam atom férsdka dra bort en atom ur en molekyl £6r att
sjalv fa plats. Alternativt kan en atom som dnda 4r pa vig att dka ut, bryta sig in i en molekyl f6r att pa si sitt

dra med sig fler i fallet. Man kan ocksa plétsligt omgruppera sig med nigra andra atomer.

Samarbetslekar

Djurparken

Den hir leken leks patrullvis. Varje patrull tilldelas ett djur, vars lite de ska hirma. Ett antal gula drtor slings
ut pa golvet, och sedan giller det for alla (utom patrulledarna) att ge sig ut pa golvet och leta reda pa de gula
drtorna. Nir de hittat en stiller de foten pa den och later som ”sitt djur” varpé patrulledaren, som ér den
ende som fér ta drtorna med hinderna, kommer och plockar upp drtan. Det giller att samla in si manga

artor som mojligt. Den hir leken gir dven bra att leka i morker.

Stratego

Dela in gruppen i tvi stridande lag. Genom lottning utses i varje lag rangordningen pa soldaterna, med
siffror fran 1 och uppat. Den som fir hogsta siffran blir general, den som far nummer ett blir spion. Lagen

viljer ocksd var sin Strategisk lagkapten.

Lagen ska nu férséka kulla varandra. Det dr dock alltid den med hégre siffra som tar den andre som finge.
Nir nagon blir kullad visar bdda sina lotter. Generalen vinner Gver alla utom spionen. Hela leken vinns av
det lag vars spion tre ginger lyckats finga motstindarlagets general. Varje ging generalen blivit faingad lottar

bédda lagen om rangordningen sa att nagon annan blir general och spion.

Lagen f6rsoker kulla varandra under 15 sekunder, sedan bldser ledaren av for taktiksnack som lagkaptenerna
leder. Nu giller det att kartligga motstandarlaget. Vem har vilken siffra? Vem dr general och vem ér spion?
Matchen igenom varvas kullningsperioder med taktiksnack. Variera lingden pa kullningsperioder mellan 10

och 30 sekunder och taktiksnacken mellan 30 sekunder och 1 minut.

Taktiksnacken sker i de egna hogkvarteren (planens kortsidor), dir fingarna ocksa sitter i fingelse. Pa sa vis
kan fangarna férscka hjilpa till att kartligga motstindarlaget, sd blir det inte sd trakigt att vara soldat med lag

rang.
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