
Kul Röra  
Messy Marbles 
 
Syfte: 

• Deltagaren ska ha reflekterat över vad den gjorde och vad det har för betydelse i gruppen. 
 
Mål: 

• Patrullen ska ha reflekterat över de situationer där det gått bra eller mindre bra.  
• Deltagarna ska ha reflekterat över sina roller och fått möjlighet att prova på en annan roll.  

Deltagarna ska lämna programmet med en känsla av att ha upplevt något nytt.  
• Aktiviteterna ska genomföras med reflektion som viktigt inslag.  
• Deltagarna, ledarna och funktionärerna ska ha lärt sig använda reflektion som en naturlig 

och viktig del i scoutprogrammet. 
 
Aktivitet: 
Patrullen ska transportera en kula och har 3 försök på sig att lyckas genomföra övningen 
Alla patruller samlas i mitten. Där tilldelas varje deltagare ett föremål som de ska använda för att 
transportera en stenkula. Den person som håller i ett föremål med kulan i får inte flytta sina fötter ej 
heller vidröra kulan med kroppen eller annat föremål. Föremålen för 11-13år är halv rör i plast 5 cm 
i diametern, 50 cm långa, för 13-15år halv rör i plast 5 cm. diameter, 40 cm. långa, IKEA skärbräda 
och för 16-19år halv rör och helrör samt mjuka plastark typ ”IKEA-skärbräden”. Banorna är svårare 
beroende på ålder, t.ex. har 11-13år en rak bana, 13-15år en slalombana och 16-19år en åtta. 
Patrullen får tre kulor att transportera. Innan de sätter igång får de några minuter på sig att planera 
genomförandet. Varje gång en kula tagit sig igenom banan eller ramlat i marken, ges patrullen en 
”timeout” då de får diskutera vad de ska göra bättre nästa gång. Om funktionären bedömer att 
patrullen lyckats väl, kan de få svårare utmaningar, t.ex. en annan bana, ”handikapp”(t.ex. 
ögonbindel, får inte prata etc..) eller tidsbegränsning. 
 
Material: 
300 omålade pålar, 1m spetsade 
IKEA-skärbräde, mjuka 10st. 
Plaströr 5 cm diameter 170 meter, klyvs och delas i 40cm långa bitar 
Ej transparenta plaströr 5 cm diameter 75 meter, delas i 40cm långa bitar 
Stenkulor 1200 st i blandade färger (helst blå och rosa) 
 
Reflektionsfrågor om planering: 
• Hur väl följde ni er planering? 
• Hur lyckades ni med uppgiften? 
• Finns det ett mönster i ert sätt att lösa uppgifter? T.ex. från förra stationen?  När ni lagade 

frukost imorse? 
 
Extrafrågor: 
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