Utskrift gors pa A4-papper, dubbelsidigt (vand langs langsida)

Ingredienskort

Pasta (kolhydrat) 2 st
Potatis (kolhydrat) 2 st
Couscous (kolhydrat) 2 st
Brod (kolhydrat) 2 st
Bacon (protein) 2 st
Stekflask (protein) 1st
Kottfars (protein) 2 st
Korv (protein) 2 st
Creme fraiche (protein) 2 st
Gradde (protein) 1st
Ost (protein) 2 st
Agg (protein) 2 st
Fisk (protein) 1st
Bonor (protein & gronsak) 2 st
Krossade tomater (grénsak) 3 st
Morotter (gronsak) 2 st
Lok (gronsak) 1st
Purjolok (gronsak) 2 st
Farska tomater (gronsak) 1st
Frukt (gronsak) 1st
Gurka (gronsak) 1st
Artor (grénsak) 1st
Rapsolja 3 st
Buljongtarning 2 st
Ingrediensjoker 2 st
Specialkostkort
Laktosfritt 2 st
Vegetariskt 2 st
Glutenfritt 1st
Aggfritt 1st
Utrustningskort
Stormkok 3 st
Gas 3 st
Eld 2 st
Stekpanna 2 st
Aluminiumfolie 2 st
Kylvaska 2 st
Totalt antal kort 64 st
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Hajkmat!  2-5spelare Alder: 8+

Spelet gar ut pa att, med alla de kort en spelare
har fatt, satta ihop en hajkmaltid.

Madltiden mdste innehdlla kolhydrater, proteiner
och grénsaker/frukt, och man mdste ha den
utrustning som krévs for att ta med sig alla
ingredienser och pé hajkens andra dag kunna
tillaga den rdtt man bestdmt sig for. Spelarna kan
rakna med att ha viss tillgang till farskvatten dar
de slar lager.

Om de olika korten

Ett ingredienskort kan ge flera mojligheter. Kortet
”Bonor” kan t.ex. vara kidneybonor, stora vita
bonor eller bénor i tomatsas. Om man vill kan
man komma 6verens om att tilldta vegetarisk korv
och "kottfars”. Det finns ocksa tva jokerkort dar
spelaren sjalv kan valja ingrediens att anvanda.
Utrustningskorten innehaller utrustning som kravs
for att forvara eller tillaga vissa ingredienser.

Ett specialkostkort innebar att det finns vissa
ingredienser spelaren inte kan anvanda.

Sa har spelar ni

Blanda och dela ut 5 kort till var och en. Lagg
Ovriga kort i en hog pa bordet. Spelet gar sedan
medsols och borjar med ndrmaste spelare efter
den som delat. De som har fatt utrustningskort
och/eller specialkostkort lagger ut dessa pa
bordet direkt. Komplettera i tur och ordning med
kort fran hogen tills alla har fem ingredienser pa
handen.

Varje spelare ska under spelets gang alltid ha fem
ingredienser pG handen samt max tre

utrustningskort och max ett specialkostkort pd
bordet. En spelare far aldrig ha tvé likadana
utrustnings-/specialkostkort, och om ndgon synar
med tvad likadana ingredienskort dr hen ute ur
spelet.

Forsta spelaren i tur tar upp ett kort. Om det ar
ett ingredienskort slanger hen valfri ingrediens i
slanghdgen. Om det &r ett utrustningskort/
specialkostkort laggs detta ut pa bordet. Om det
da blir for manga av dessa kort slangs ett valfritt
kort. Spelaren far sedan ta upp kort fran hégen
igen tills hen ater har 5 ingredienser.

Alder: 8+

Annika Lindblad,
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Ett spel skapat av Catharina Rehn
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Illustratione

Sedan ar det nasta spelares tur, som kan vilja
mellan att ta ett kort fran hogen eller det 6versta
korten i slanghdgen. Tar korten i hégen slut innan
ndgon vunnit blandar man och ateranvander
sldnghdgen.

Nar en spelare under sin tur har fatt ihop 5
ingredienser samt den utrustning som behdvs for
att laga en hajkmaltid ber spelaren att fa syna.
Spelaren visar da sina kort och berattar hur hen
tankt sig ta med sig och laga till sin maltid.

Om de andra spelarna anser att mdltiden dr
godkdnd har spelaren vunnit spelet.

Om nagot med maltiden inte stammer (man har
t.ex. kottfars utan att ha en kylvaska, kokar pasta
utan stormkok eller har specialkostkortet
Vegetariskt och anvdander bacon) sa & man ute ur
spelet och de andra far fortsatta. (For yngre barn
kan det vara lampligt att det ar en vuxen som goér
bedémningen. Har man kommit 6verens om att
anvanda t ex vegetarisk korv ar det viktigt att
spelaren sager vegetarisk korv nar hen synar.)

Om ni vill 6ka svarighetsgraden ser ni till att
deltagarna inte har tillgang till listan 6ver korten
under spelets gang.

Lycka till och var kreativa!
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